NORWEGEN: Fjorde, Fjell und Mitternachtssonne

15 Tage Wandern und Natur von den Lofoten bis zum Jotunheimen 9.-23. Juli 2023

Wandern in Norwegen, das ist ein komplett anderes Erlebnis als in den dicht besiedelten Gebirgen Mitteleuropas. Auf den
Gipfeln eroffnen sich fantastische Tiefblicke. Die unendlich scheinende Welt des Fjell (skandinavisch fiir Gebirge) ist auch die
Heimat von Elchen, Rentieren, Steinadlern und sogar von Moschusochsen.

Unsere Tageswanderungen fiihren uns durch den Jotunheimen Nationalpark, wir besuchen das Stadtchen Trondheim und
erleben die Mitternachtssonne auf den Lofoteninseln nordlich des Polarkreises. Auf dem langen Weg von Norden nach Stiden
wartet so manche sehenswerte Uberraschung auf uns.

Die Ortswechsel erfolgen im Kleinbus inkl. Fahrer/Reiseleiter. Sie missen nicht selbst fahren und kénnen so ganz entspannt
die herrliche Landschaft genieRen.

Termin: 9.-23. Juli 2023 (Sommerferien in Sachsen)
Teilnehmer: min. 4 bis max. 8

Reisepreis:  1.980,- € zzgl. Flug
Einzelzimmerzuschlag: 530,- € (abhangig von der Verfligbarkeit)

Einbegriffene Leistungen

= 14 Ubernachtungen in landestypisch ausgestatteten Hiitten, Hostels oder Ferienwohnungen (2-4 Betten pro Hiitte bzw.
pro Zimmer, teilweise mit eigener Dusche/WC und Kiiche, ansonsten Gemeinschaftsdusche/-WC/-kiiche),
Selbstverpflegung* - siehe unten

= alle Fahrten und Transfers laut Programm im privaten Kleinbus inkl. Fahrer, inkl. Maut und Parkgebiihren

= alle Fahriiberfahrten laut Reiseverlauf, Bootsfahrt Gjendevatnet (Hinfahrt) und zum Ausgangspunkt der Wanderung am
Svartisen-Gletscher (hin und zuriick)

= deutsche Reise- und Wanderleitung, mindestens 4 und maximal 8 Reiseteilnehmer

Nicht einbegriffene Leistungen

= Hinflug nach Evenes und Riickflug ab Oslo - gern beraten wir Sie und vermitteln wir lhnen den Flug
= Mahlzeiten*, Snacks und Getrdnke
= personliche Ausgaben, Souvenirs, fakultative Ausfliige und Aktivitdten

*Fir die Verpflegung bilden wir eine Gemeinschaftskasse, aus der die bendtigten Lebensmittel gekauft werden. Gekocht wird
abends gemeinschaftlich. Nahere Informationen gern auf Anfrage.

Reiseveranstalter: frekks.de, Andreas Otto, Haenel-ClauR-Str. 52, 01309 Dresden, Tel. (0162) 903 74 74, info@trekks.de



NORWEGEN: Fjorde, Fjell und Mitternachtssonne

15 Tage Wandern und Natur von den Lofoten bis zum Jotunheimen 9.-23. Juli 2023

1.Tag Anreise: Individueller Hinflug nach Oslo und weiter nach Evenes (Harstad/Narvik). Nach der BegriiBung durch lhren
Reiseleiter erreichen wir mit unserem privaten Kleinbus unsere erste Unterkunft. 1x UN in der Region Ofoten

2.Tag Atemberaubende Landschaften warten auf uns auf den Lofoten. Bevor wir unsere heutioge Unterkunft erreichen,
erwandern wir den Kaiservarden (6 km, 3 Std., 11 380 Hm). Von oben bieten sich phantastische Tiefblicke auf die
Inselwelt des Raftsunds. 2x UN bei Svolvaer

3.Tag Hoch lber die Dacher von Svolvaer fiihrt unsere heutige Wanderung. Am Wegesrand beobachten wir kithne
Kletterer an der weithin sichtbaren , Svolveer Geita“. UN wie am Vortag.

4.Tag Quartierwechsel auf die Lofoteninsel Moskenesgy (ca. 170 km Fahrt). Unterwegs besuchen wir Henningsveer, das
»Venedig des Nordens”. Nachdem wir unser Quartier bezogen haben kénnen wir Im Licht der Mitternachtssonne
einen kleinen Nachtspaziergang unternehmen. 2x UN in Sgrvagen oder Umgebung

5.Tag  Wanderung auf den Reinebringen, den Hausberg von Reine (4 km, 4 Std., 1+ 470 Hm). Ein exzellenter Aussichts-
punkt auf den malerischen, zwischen unglaublich steilen Bergen eingezwéngten Ort Reine und seinen Fjord. UN wie
am Vortag.

6.Tag Die Fahre bringt uns in der vierstiindigen Uberfahrt von den Lofoten auf das Festland. Unweit der Stadt Bodg be-
staunen wir den Saltstraumen, eine der starksten Gezeitenstromungen der Welt. Wir fahren weiter in Richtung
Siiden, bis wir den Polarkreis erreichen, unweit dessen wir iibernachten. 2x UN bei Mo i Rana oder Glomfjord

7.Tag Das Boot bringt uns zum Ausgangspunkt unserer Wanderung, die uns zu einem Auslaufer des Svartisen-Gletschers
flhrt, dem zweitgroRten Gletscher Norwegens (6 km, 3 Std. reine Gehzeit). Nach ausgiebiger Rast unweit der
gewaltigen, jedoch durch die Klimaerwarmung bedrohten Eismassen geht es auf dem gleichen Weg zurtick in unser
Quartier. UN wie am Vortag.

8.Tag Durch ausgedehnte Tundren, die immer wieder von schattigen Waldern unterbrochen werden, fahren wir weiter in
Richtung Stiden. Unterwegs machen wir einen kurzen Halt am Laksforsen und mit ein wenig Gliick kénnen wir
beobachten, wie Lachse den breiten Wasserfall hinaufspringen. 1x UN zwischen Mo i Rana und Trondheim

9.Tag Besichtigung des bunten, charmanten Stadtchens Trondheim mit seinem Nidaros-Dom, dem gréRten sakralen
Bauwerk Skandinaviens. Hier werden Norwegens Konige gekront und auch so ist er Dom sehenswert. Nach einem
Stadtrundgang fahren wir noch ein Stiick weiter aus Trondheim heraus. 1x UN siidlich von Trondheim

10. Tag EIf enge Haarnadelkurven winden sich durch die steilen Berghange - wir sind am Trollstigen, der eindrucksvollen
PassstraBe. Oben angekommen, erwartet uns eine atemberaubende Aussicht, umgeben von majestatischen Bergen.
Wenig spater machen wir einen kurzen Stopp am Gudbrandsdalsjuvet und am Abend wartet die entzlickende
Hafenstadt Alesund mit inrem Aussichtshiigel Aksla auf unseren Besuch. 1x UN in der Nihe von Alesund

11. Tag Nach etwa anderthalb Stunden Fahrt durch schone Fjordlandschaften erreichen wir das kleine Dorf Hellesylt. Die
Fahre bringt uns durch den schénen Geirangerfjord, vorbei an den Wasserfallen ,Die sieben Schwestern” bis nach
Geiranger. Abends haben wir die Gelegenheit zu einer kleinen Wanderung. 1x UN in oder nahe Geiranger

12. Tag Wir fahren nach Lom, wo wir die altehrwiirdige, 800 Jahre alte holzerne Stabkirche besichtigen. Am spaten
Nachmittag erreichen wir den Jotunheimen Nationalpark, was so viel bedeutet wie ,Heim der Riesen®. Von
unserem Quartier inmitten des hochstgelegenen Gebirges Norwegens aus unternehmen wir die nachsten beiden
Tage unsere Wanderungen. 3x UN im Jotunheimen Nationalpark

13. Tag Wanderung ins Russdalen (17 km, 7 Std.). Gebiete urspriinglicher Wildnis mit fischreichen Bergseen, wilden
Wasserfillen und weiRen Birkenwéldern erwarten uns - ein einsames Paradies fir Wanderer und Naturfreunde. UN
wie am Vortag.

14. Tag Unsere groRartige Tour liber den Beseggengrat (17 km, 8 Std.) wird unsere Norwegen-Wanderreise abrunden. Mit
dem Boot fahren wir bis Memurubu, wo unser Weg zundachst steil beginnt. Einmalig ist die Schmalstelle des Grates,
mit ungewdhnlichen Ausblicken auf die dicht beieinander liegenden Bergseen Gjende und Bessvatnet. Der eine
schimmert griin, der andere blau. UN wie am Vortag.

15. Tag Wir verlassen das ,Heim der Riesen” und fahren nach Oslo-Gardermoen. Viel zu schnell verging die Zeit! Nach der
Verabschiedung durch Ihren Reiseleiter treten Sie den Riickflug nach Hause an.

Der Reiseverlauf und einzelne Programmpunkte konnen, vor allem aufgrund von unvorhersehbaren Ereignissen (Wetter,
Streiks, SchlieBungen, Sperrungen, Unruhen, Erkrankung usw.), oder Planungsdnderungen durch dritte Dienstleister kurzfristig
durch den Reiseleiter gedndert werden.

Jeder Teilnehmer erhilt rechtzeitig vor der Reise eine Liste mit der empfohlenen Ausristung.

Reiseveranstalter: trekks.de, Andreas Otto, Haenel-ClauR-Str. 52, 01309 Dresden, Tel. (0162) 903 74 74, info@trekks.de



REISEANMELDUNG frekks.de

Trekking - Exkursionen - Abenteuver

[_] NORWEGEN: Fjorde, Fjell und Mitternachtssonne 9.-23. Juli 2023

Andreas Otto

Haenel-ClauR-Str. 52

01309 Dresden

Mobil: +49 162 9037474

Fax: +49 351 3214988

andreas.otto@trekks.de
Ich melde mich und folgende Reiseteilnehmer fiir die oben genannte Reise an:

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse (StrafRe Nr.)

PLZ Ort

E-Mail-Adresse

Telefon
Ernahrungswunsch | [ | egal [ ] egal [ ] egal [ ] egal
[ ] vegetarisch [ ] vegetarisch [ ] vegetarisch [ ] vegetarisch
[ | vegan [ | vegan [ | vegan [ | vegan
E] andere (Riickseite nutzen) E] andere ((Riickseite) E] andere ((Riickseite) E] andere ((Riickseite)

Einzelzimmer E] Ja E] Nein E] Ja[] Nein E] Ja E] Nein E] Ja E] Nein

Fliige nach Evenes und ab Oslo

Flugbuchung durch trekks.de gewlinscht? E] Ja, bitte E] Nein, ich buche meine Fllige selbst
Wunsch Abflug-/Ankunftsort*: E] Dresden E] Berlin E] Prag E] Andere:
Praferenzen fir den Flug*: E] lieber glinstiger, dafiir langere Flugzeit und langere Zwischenaufenthalte

[ ] lieber kiirzere Flug-/Aufenthaltszeiten, dafiir teurer
E] egal, wir schliefen uns der Mehrheit an

*Abhédngig von der Verfligbarkeit. Jeder Reiseteilnehmer erhalt vor der Flugbuchung eine Information zur Flugverbindung und
zum Flugpreis. Der Flug wird nur mit dem Einverstandnis des Teilnehmers verbindlich gebucht. Die Flugbuchung erfolgt im
Auftrag des Reiseteilnehmers, trekks.de ist nur der Vermittler der Fllige.

Reiseriicktrittsversicherungs-Angebot? E] Ja, bitte E] Nein, danke

Datenschutzhinweis: GemaR der giiltigen Datenschutzbestimmungen, insbesondere der EU-DSGVO, versichere ich, lhre
personenbezogenen Daten nur soweit zu erheben, zu verarbeiten und zu speichern, wie dies fiir die Buchung der Reise und
der Fllige notig ist. Dazu muss ich lhre Daten an die Fluggesellschaft weitergeben. Eine dariiber hinaus gehende Weitergabe
an Dritte wird nicht erfolgen. Die ausfuhrliche Datenschutzerklarung von trekks.de finden Sie unter www.trekks.de/5-
datenschutz.html.

[ ] patenschutzhinweis akzeptiert
E] Allgemeine Reisebedingungen von trekks.de akzeptiert

Datum und Unterschrift(en)




